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ROMANIA ' Avizat,
JUDETUL MURES Secretar general-al UAT
ORASUL LUDUS Jr. Giur%.é/Eugenia
CONSILIUL LOCAL

a
<
PROIECT DE HOTARARE

din |7 decembrie 2019
privind aprobarea finantarii de la bugetul local a activititilor sportive

derulate de Asociatia Clubul Sportiv Muresul Ludus, in anul 2020

Consiliul Local al Orasului Ludus, intrunit Tn sedingd ordinard de lucru,

Avind in vedere Referatul de aprobare nr. 47045/11.12.2019 al premarului orasului Ludus, dl Moldovan
loan Cristian, cu privire la aprobarea finantarii de la bugetul local a activitatilor sportive derulate de Asociatia
Clubul Sportiv Muresul Ludus, in anul 2020, Raportul de specialitate nr. 47046/11.12.2019 intocmit de
Compartimentul juridic, cu aceastd ocazie, precum si Raportul nr. 47043/11.12.2019 al comisiei constituita in
acest scop prin Dispozitia nr. 122/19.02.2018 a primarului orasului Ludus,

Vizand Cererea de finantare nr. 47039/11.12.2019 a structurii sportive Clubul Sportiv Muresul Ludug
prin care se solicitd sprijin financiar in vederea derularii activitagifor sportive de pe raza orasului Ludus, in anul
2020,

Tinand cont de prevederile H.C.L. Ludus nr. 7/30.01.2018 pentru aprobarea Regulamentului privind
acordarea de finantari din bugetul local al orasului Ludus pentru activitai sportive organizate in baza Legii
educatiel fizice si sportului ar. 69/2000, cu modificirile si completarile ulterioare,

Vazand Rapoartele comisiilor de specialitate .Juridica. Apararea drepturilor omului. Ordine Publica si
Relatia cu cetatenii™. _Invatamant. Culturd. Sanatate. Sport. Agrement. Culte si Protectie Sociald”™ si ,,Buget.
Finante. Contabilitate si Fonduri Europene™.

Ludnd n considerare dispozitiile art. 18', art. 67" alin. (3) si art. 69 din Legea educatici fizice si sportufui
nr. 69/2000, cu modificarile si completarile ultericare, prevederile H.G. nr. 884/2001 privind aprobarea
Regutamentului de punere in aplicare a dispozitiilor Legii educatiei fizice si sportului nr. 69/2000 si ale H.G. nr.
1447/2007 privind aprobarea normelor financiare pentru activitatea sportiva, cu modificarile si completarile
ulterioare,

In temeiul dispozitiilor art. 129 alin. (4) lit. a), alin. (7) lit. f), art. 139 alin. (3) lit. a) si art. 196 alin. (1) lit.
a) din QUG nr. 37/2019 priviad Codul administrativ

HOTARASTE:

Art. 1 Se aproba finantarea de la bugetul local a activitatilor sportive derulate de Asociatia Clubul
Sportiv Muresul Ludus, Tn anul 2020, in cuantum de 135.000 lei.

Art. 2 Se imputerniceste primarui orasului Ludus, di Moldovan loan Cristian, s& semneze contractul de
finanare ce va fi incheiat intre autoritatea publica locald si beneficiarul finantarii, conform Anexei nr. 1 ce face
parte integranta din prezenta hotirare.

Art. 3 Cu ducere la indeplinire a prezentei hotardri se incredinfeaza primarul orasului Ludus, prin
compartimentele de specialitate.

Un exemplar din prezenta hotarare se comunici:

- Institutiel Prefectului Judetul Mures:

- Primarutui Orasului Ludus:

- Asociafiei Clubul Sportiv Muresul Ludus:

- Biroului BF.CR.U.;

Compartimentului juridic:

Spre afisare.
Initiator,

Primai
Moldovan l():jl}i Cristian

Z)’d/




ORASUL LUDUS

B-dul 1 Decembrie 1918, Nr. 26; Judetul Mures
Tel: 0265-411548, 0265-411716;0265-412002: Fax: 0265-413402;
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OPERATOR DE DATE CU CARACTER PERSONAL 2183
Date cu caracter personal prefucrate in conformitate cu prevederile Regulamentului (UE) 2016/679

Nr. 47045/11.12.2019

REFERAT DE APROBARE
la proiectul de hotarare privind aprobarea finantarii de Ia bugetul local
a activitafilor sportive derulate de Asociatia Clubul Sportiv Muresul Ludus, in anul 2028

Prin Hotérdrea Consiliului Local Ludus nr. 30/2018 s-a aprobat Regulamentul privind acordarea de
finangiri din bugetul focat al orasului Ludus pentru activititi sportive organizate n baza Legii educatiei fizice
st sportului nr. 69/2000. cu modificarile si completirile ulterioare.

Art. 5 din regulament prevede cd: . Prin hotardre o Consilivlui local al Orasului Ludus se pot aloca
swme din hugerul orasului Luduy pentru proiecte in cadrul programulul |, Promovareq sportului de

performanid”, in vederea sustinerii din punct de vedere [financiar, a activitggilor sportive ale cluburilor
sportive de drept public §i a cluburilov/asociatilor sportive de drept privat infiinjate pe raza unitdpii
adminisiraiiv-teritoriale. constituite ca persoane juridice fard scop patrimonial, defindtoare ale certificanuiui
de fdentitate sportivd.”

Prin Adresa nr. 47039/11.12.2019 Asociatia Clubul Sportiv Muresul Ludug solicitd finantarea in
cuantum de 135.000 lei. de la bugetul local al orasului Ludus pentru activitdfile sportive descrise In cererea
de finantare, pentru anul 2020. Aceastd cerere a fost analizatd de catre comisia numita prin Dispozitia nr.
122/19.02.2018 a primarului oragului Ludus. Prin raportul comisiei de analizare si evaluare a dosarului de
finangare pentru programele sportive inregistrat sub nr. 47043/11.12.2019 s-a constatat ci cererea de finantare
se incadreazd in prevederile Regulamentului  privind acordarea de finantdri din bugetul local al orasului
Ludus pentru activitdti sportive organizate in baza Legii educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, cu
modificariie si completarile ulterioare.

Avénd in vedere ca potrivit prevederilor art. 129 alin. (7) fit. f) din OUG nr. 57/2019 privind Codul
administrativ, consiliul local asigurd, potrivit competentelor sale si in conditiile legii, cadrul necesar pentru

sprijinirea sportului. propun spre dezbatere si aprobare proiectul de holérdre intocmit In acest sens,

PRIMAR,

Moldovan Iglar Cristian




ORASUL LUDUS

B-dul 1 Decembrie 1918, Nr. 26; Judetul Mures
Tel: 0265-411548, 0265-411716;0265-412002; Fax: 0265-413402;
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OPERATOR DE DATE CU CARACTER PERSONAL 2183
Date cu caracter personai prelucrate n conformitate cu prevederile Regutamentului (UE) 2016/679

Aprab,

?rir/r;ar,

ban Cristian
Compartimentul juridic
Nr. 47046/11.12.2019

Raport de specialitate

fa proiectul de hotdrare privind aprobarea finantarii de la bugetul local
a activitatilor sportive derulate de Asociatia Clubul Sportiv Muresul Ludus,in anul 2020

Prin adresa inregistratd la sediul primariei orasului Ludus sub nr. 47039/11.12.2019,
Asociatia Clubul Sportiv Muresul Ludus a solicitat aprobarea finantarii de la bugetul local a sumei
de 135.000 de lei pentru derularea proiectului sportiv: ,Dezvoltarea Activititilor Sportive in
Oragul Ludus - 2020, cerere formulatd in baza Legii educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, cu
modificérile si compietarile uliericare.

Potrivit art. 18" alin. (2} din Legea educatiei fizice $i sportului nr. 69/2000, cu modificérile
i completarile ulterioare: ,Prin hotérére a autoritatilor deliberative ale administratiei publice locale

se pot aloca sume din bugetul Jocal pentru: b) finantarea programelor sportive ale cluburilor

sporiive de drept privat infiintate pe raza unitdti administrativ-teritoriale, constituite ca persoane

juridice fard scop patrimonial, detindtoare ale certificatulul de identitate sportivs:”

Art. 67" alin. (3) prevede, in continuare, ca: ,Conditile, criteriile si procedura, precum gi
cuantumul pe fiecare categorie de cheltuieli, respectiv fiscare categorie de participanti la activitétile
sporiive, se stabilesc. dupé caz, prin hotérére a Guvernului, respectiv prin hotdrére a autoritétilor
deliberative ale administratiei publice locale.”

lar art. 69 statueaza ca: (1) Structurile sportive férd scop patrimonial si Comitetul Ofimpic

Roman, in condifiile prezentei legi, pot beneficia de sume de la bugetul de stat si de la bugetele

locale pentru finantarea de programe sportive. Aceste sume se_asiqurd pe bazd de contracte

Inchelate intre structurile sportive respective §i prganele administratiei publice centrale sau ocale

dupé caz. (2} Contractul va cuprinde prevederi cu privire la: obiectul si volumul activitatilor
specifice, parametrii sportivi de realizat, suma stabilitd pentru finantarea programelor, defalcats
pe obiective, activitali si naturi de cheliuieli, obligatiile si responsabilitatite partilor. Regimul de
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gestionare a sumelor astfel primite si controlul financiar se fac in condifiile legii.”

In scopul aplicarii prevederilor legale de mai sus prin HCL Ludus nr. 7/30.01.2018 s-a
aprobat Regulamentul privind acordarea de finantari din bugetul local al orasului Ludug pentru
activitéti sportive organizate in baza Legii educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, cu modificarile si
completérile ulterioare.

Art. 5 din regulament prevede ca: ,Prin hotardre a Consiliviui local al Oragului Ludug se
pot aloca sume din bugetul oragului Ludug pentru proiecte In cadrul programului ,Promovarea
sportului de performantd”, in vederea sustinerii din punct de vedere financiar, a activitatilor sportive
ale ciuburilor sportive de drept public $i a cluburilor/asociatilor sportive de drept privat nfiinfate pe
raza unitatii administrativ-teritoriale, constituite ca persoane juridice férd scop patrimonial
detinatoare ale certificatului de identitate sportiva,”

Cererea de finantare a Asociatiei Ciubul Sportiv Muresul Ludus fost analizatd de cétre
comisia constituita in acest scop prin Dispozitia nr. 122/19.02.2018 a primarului orasului Ludus, sub
aspectul verificarii indeplinirii conditiilor si criteriilor de eligibilitate prevazute fa art. 16 din
regulament, constatdndu-se c¢& aceasta se incadreaza In prevederile  Regulamentului
Regulamentul privind acordarea de finantari din bugetul local al orasului Ludus pentru activitati
sportive organizate in baza Legii educatiei fizice $i sportului nr. 69/2000, cu modificarile si
compietdriie ulterioare.

Fata de cele mentionate mai sus, avand in vedere prevederile art. 129 atin. (4} lit. a) si
alin. (7} lit. f) din OUG nr. 57/2019 privind Codul administrativ, propunem spre dezbatere i
aprobare, proiectul de hotarare intocmit in acest sens.

intocmit,
Consilier juridic
Precup Mihai Payf

& , :: !
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Nr. 47043/11.12.2019

RAPORTUL
comisiel de analizare st evaluare a dosarului de
finantare pentru programele sportive

Prezenta comisic a fost constituitd prin Dispozitia nr. 122/19.02.2018 a primarului oragului
Ludus. in aplicarea prevederilor HCL nr. 7/30.01.2018 pentru aprobarea Regulamentului
privind acordarea de finantari din bugetul local al orasului Ludus pentru activitdti sportive
organizate in baza Legii educatiei fizice si sportului nr. 69/2000. cu modificarile si
completdrile ulterioare,
Prin Cererea de finantare inregistratd la sediul Primiriei orasului Ludus  sub nr
47039/11.12.2019, Ascciatia Clubul Sportiv Muresul Ludus, prin reprezentant legal, solicita
alocarea de la bugetul focal a sumei de 135.000 lei pentru activitdtile sportive derulate in anul
2020, ce cuprind urmatoarele actiuni:
- Participarea in Campionatul National de Tenis de Masa; Juniori I, I si 111,
individual si pe echipe;
- Participarea in Campionatul Scolar de Baschet;
- Participarea in Campionatul Scolar de Handbal fete:
- Participarea in Campionatul Judetean de Fotbal Liga a IV-a Seniori;
- Participarea In Campionatu! Judetean de Fotbal Liga a V-a Seniori;
- Participarea in Campionatele Judetene de Fotbal Funiori SJ177, U157, U137,
LUTT? U9,

Dosarul de finantare a fost analizat in aplicarea prevederilor HCL nr. 7/30.01.2018 pentru
aprobarea Regulamentului privind acordarea de finantari din bugetul local al oragului Ludus
pentru activitdli sportive organizate in baza Legii educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, cu
modificarile si completérile ulterioare. verificdndu-se. intr-o prima etapd, ca proiectul de
buget prezentat de structura sportiva. sa fie intocmit cu respectarea cerintelor enuntate la art.
1T alin. (2) din Regulament. respectiv: sa corespundi cu limitele legale pentru fiecare categorie
de cheltuieli; si reflecte costurile necesare realizarii proiectului, si fie intocmit exclusiv in lei,
cheltuielile 53 fie eligibile si efectuate pe perioada desfasurarii proiectului si ca aceste cheltuieli
s fie identificabile si verificabile.
Categoriile de cheltuieli eligibile au fost identificate in Bugetul de venituri si cheltuieli
estimat al structurii sportive ce constituie Anexa nr. 1.2. la cererea de finantare, verificindu-
se incadrarea in cuantumul pe fiecare categorie de cheltuieli. conform art. 14 din Regulament,
Bugetul total estimat al asociatiei este de 203.280 lei, din care 135.000 lei reprezintd suma
solicitatd de bugetul local in cuantum procentual de 66,41%. iar 68.280 lei reprezinta sursa
proprie de finantare, de minim ]10% conform art. 4 lit. €) si art. 16 alin. (1) lit. 1) din
Regulament, respectiv 33.59%.
Sub aspectul eligibilititii, conform art. 16 alin. (3) din regulament, dosarul de finantare
cuprinde urmatoarele documente:

- Cererea de finantare - Anexa nr.t din regulament;

~  Bugetul de veniwri i cheltuieli al programului sportiv:

- Dovada existen{ei sursei proprii de finantare, respectiv Extrasul de cont;

- Declaratia pe proprie raspundere - Anexanr. 1.1. la cererea de finantare;

- Copia certificatului de identitate sportiva;

- Copia dupa hotérdre judecitoreasci de infiintare;

- Copie dupa Statut si Act constitutiv al structurii sportive, cu modificirile acestora;

- Dovada afilierii la federatia sportivi nationala de specialitate si/sau la asociatia pe

ramurd de sport judeteand. dupa caz:




- Certificat fiscal eliberat de Biroul Impozite si taxe Locale Ludus;

- Certificat fiscal eliberat de Administratia finantelor publice Ludus;

- Copie a situatiilor financiare anuala la data de 31 decembrie 2018;

- Copie dupa certificatul de nregistrare fiscala:

- Copie a dovezii sediului in orasul Ludus;

- Hotarare AGA a ACS Muresul fudus prin care este imputernicit domnul
Orosfoian loan sa reprezinte structura sportiva in relagia cu Orasul Ludus;

- Bugetul narativ de cheltuieli estimat pentru anuf 2020;

- Planul anual de pregatire anual 2020.

Avéand in vedere aspectele mentionate mai sus comisia constatd ci cererea de finantare se
incadreaza in prevederile Regulamentului privind acordarea de finantari din bugetul local al
orasului Ludus pentru activitati sportive organizate in baza Legii educatiei fizice si sportului
nr, 69/2000, cu modificdrile si completirile ulterioare.

Prezentul raport a fost intocmit astdzi, 11.12.2019, la sediul Primariei orasului Ludus.

Comisia; I

Precup Mihai Paul wj 7

Banea Cosmina —

/'\(_;"f ‘\.
Dudila Marius -%{ /



Anexa la HCL nr.

CONTRACT - CADRU DE FINANTARE
a activitatii sportive
din

In temeiul dispozitiilor Legii educatiei fizice §i sportului nr. 69/2000 cu modificdrile si
completdrile ulterioare, ale Hotdrdrii Guvernului nr. 1447/2007 privind aprobarea normelor
financiare pentru activitatea sportivd, cu modificdrile si completdrile ulterioare §i a HCL nr.
7/30.01.2018  pentru aprobarea Regulamentului privind acordarea de finantiri din bugetul local
al orasului Ludus pentru activitdfi sportive organizate in baza Legii educatiei fizice gi
sportului nr. 69/2000, cu modificdrile si completdrile ulterioare

intre:

Art. 1 PARTILE CONTRACTANTE

1. ORASUL LUDUS, cu sediul in Bd. 1 Decembrie 1918, nr. 26, jud. Mures, cod fiscal
5669317, reprezentat prin Primar Moldovan Ioan Cristian, pe de o parte, denumit in continuare
finantator, si

2. Asociatia Clubul Sportiv Muresul Ludus, cu sediul in localitatea Ludus, str. Mioritei, nr.
42, jud. Mures, cod fiscal nr. 26308030, tel. 0744173869, fax 0265413531, avand cont IBAN nr.
RO43 RNCB 0195 1140 4731 0001, deschis la BCR - Ludus, reprezentat prin di Orosfoian Ioan, in
calitate de manager, pe de altd parte, denumit in continuare beneficiar

au convenit incheierea prezentului contract.

Art. 2. OBIECTUL CONTRACTULUI

(1) Obiectul prezentului contract il constituie finantarea cu suma de 135.000 lei, de citre
finantator, a programului sportiv ,,Dezvoltarea activititilor sportive in Orasul Ludugs — 20207,

(2) Beneficiarul se obligd si realizeze activitatea sportiva de performanti intocmai, in modul,
in perioada si in conditiile prevazute prin prezentul contract.

(3) Suma previzuti la alin. (1) va fi acordatd beneficiarului cu finantare in cuanturmul si
pentru categoriile de cheltuieli mentionate in bugetul, care face parte integranti din prezentul
contract, pentru organizarea si desfagurarea activititii sportive de performanti.

Art. 3. DURATA CONTRACTULUI

Prezentul contract se incheie pe o perioadd cuprinsd de la data semnirii lui de citre pirti si
este valabil pani la realizarea programului sportiv.

Art. 4. CONTRIBUTIA ORASULUI LUDUS

Orasul Ludug repartizeazd structurii sportive suma de 135.000 lei, pentru finantarea
programului sportiv prevazut din bugetul local, din capitolul 6702 "Culturd, recreere si religie”,
subcap. 672A0501 Sport, pentru anul 2020 pentru realizarea programului sportiv.

Art. 5. DREPTURILE SI OBLIGATIILE PARTILOR

(1) Structura sportivi are urmitoarele drepturi si obligatii:

a) s utilizeze suma alocatd din bugetul local previzuti la art. 4, exclusiv pentru finantarea
cheltuielilor aferente programului sportiv previzut si potrivit destinatiei stabiliti prin contract.



b) si realizeze programul sportiv previzut la art. 1, conform obiectivelor programului
sportiv; _

¢) sd asigure conditiile organizatorice $i materiale pentru desfagurarea pregatirii sportive
optime, participarea la toate actiunile sportive din calendarele competitionale, in care sectiile
structurii sportive sunt calificate, sd asigure comunicarea eficientd si operativa a problemelor tehnice
$1 financiare atdt In interiorul grupului de parteneri, dacd existd, cét gi intre Orasul Ludus si
beneficiar, s asigure din contributia proprie $i din alte surse acoperirea tuturor cheltuielilor
necesare, conform Bugetului de venituri i cheltuieli aprobat;

d) sa respecte prevederile actului constitutiv si ale statutului propriu, precum si statutul si
regulamentele federatiei sportive nationale la care este afiliaté;

e) sid promoveze imaginea Orasului Ludus si a Consiliului local al oragului Ludus prin
inscriptionarea vizibild pe echipamentele de concurs, a insemnelor acestora, respectiv pe toate
materialele promotionale aferente actiunilor sportive si evenimentele media;

1) s& permitd persoanelor delegate de Orasul Ludus sa efectueze controlul privind modul de
utilizare a sumei previzute la art. 4

g) s& contribuie cu minimum 10% reprezentdnd contribufie proprie la realizarea programului
sportiv in valoare de 170.000 lei din valoarea totald de finantare a programului sportiv;

h) din suma alocatd de Oragul Ludus, structura sportivi poate finanta categoriile de cheltuieli
aferente activitdtii, precizate la art. 12 din Regulamentul, in conformitate cu Anexa nr. 1.2. la
Cererea de finantare;

i) pe parcursul deruldrii contractului, beneficiarii au obligatia si prezinte Primiriei orasului
Ludug urmétoarele raportéri:

- raportiri intermediare: vor fi depuse inainte de solicitarea oricirei transe intermediare, in
vederea justificirii transei anterioare;

- raportare finali: depusd In termen de 15 zile de la incheierea activititii semestriale/
anuale, dar nu mai tarziu, decét termenul de valabilitate a contractului, §i va cuprinde obligatoriu
justificarea cheltuielilor la nivelul intregului proiect cuprinzind atit finantarea proprie cat si
contributia consiliului judetean (dupi caz).

Rapoartele vor fi intocmite in conformitate cu prevederile regulamentului de finantare si vor
fi depuse pe suport de hértie, fiind insotite de documentele justificative pentru cheltuielile efectuate,
Acestea vor fi depuse la registratura Primaériei oragului Ludus. Ultima transd se va vira dupa
decontarea finala.

Sumele acordate In cursul unui an bugetar vor fi decontate de cétre beneficiar pand cel tarziu
la finele anului financiar in curs.

Sumele nedecontate pand la data sfarsitul anului in curs vor fi restituite de beneficiar in
contul finanfatorului impreuni cu dobénzile legale calculate conform legii.

Proiectele/programele pentru care nu s-au depus rapoartele finale in termenul stabilit prin
contract nu vor ob{ine decontarea transei finale si vor urma procedurile specifice.

Pentru justificarea cheltuielilor efectuate, se vor prezenta pani in data de 15 decembrie ale
anului financiar, documente justificative avind datele de emitere in concordanii cu perioada
desfasuririi actiunilor.

J) s restituie, In situaia nerespectirii dispozitiilor legale si a prevederilor prezentului
contract, in termen de 15 zile de la data comunicérii somatiei de platd din partea organului de control
din partea Orasului Ludus, sumele solicitate pentru restituire, precum si penalititile aferente
acestora, calculate potrivit dispozitiilor legale in vigoare;

k) s& promoveze un climat de fair-play si si facd o imagine pozitiva a Orasului Ludus si a
Consiliului local al oragului Ludus;

) .sd intreprindd maésurile necesare pentru realizarea obligatiilor legale care revin
organizatorilor competitiilor sportive, privind prevenirea si combaterea violentei in sport, respectiv a
dopajului in cadrul actiunilor finantate potrivit prezentului contract;



m) s participe la actiunile organizate de Primaria oragului Ludus, la care este invitat, prin
actiuni sportive demonstrative;

n} sé respecte conditiile si criteriile de finantare stabilite de finantator;

0) suma alocati se va cheltui cu respectarca prevederilor contractuale §i ale reglementirilor
in vigoare, in functie de desfasurarea activitatilor/actiunilor din program.

(2) Orasul Ludus are urmitoarele drepturi si obligatii:

a) si supravegheze si si controleze modul de utilizare a sumelor alocate din bugetu] local,
precum si modul de respectare a dispozitiilor legale;

b) va efectua plata sumei alocate in transe, In baza solicitarilor de plati din partea structurii
sportive, in limita bugetului disponibil si a disponibilului in cont la data solicitarii. Prima transi
(avans) nu poate depisi 30% din finantarea acordatd, iar ultima transd va fi de 5% din valoarea
finantdrii nerambursabile si se va achita in termen de 15 zile de la validarea raportului final.
Finanfarea pentru o transd aferentd unei etape urmatoare a programului se acordd numai dupi
justificarea utilizdrii transei anterioare prin depunerea rapoartelor intermediare si a documentelor
Justificative.

Autoritatea finantatoare §i beneficiarul pot stabili in contractul de finangare ca plitile citre
beneficiar sa se efectueze In transe, in raport cu faza programului si cheltuielile aferente, in functie
de evaluarea posibilelor riscuri financiare, durata si evolufia in timp a activititii finantate ori de
costurile interne de organizare si functionare ale beneficiarului.

¢) va primi rapoarte financiare insotite de documente justificative, pentru cheltuielile
efectuate din suma alocatd, conform precizarilor cuprinse la art. 5 alin. (1) lit. 1).

d) sé solicite, In situatia in care se constatd ci din finantarea alocatd din bugetul local nu au
fost cheltuite sume in conformitate cu scopul i obiectivele structurii sportive si nu au fost utilizate
conform prevederilor prezentului contract, restituirea sumelor acordate si/sau, dupi caz, sistarea
virdrii sau diminuarea sumei repartizate;

e) si diminueze cu cota ultimei trange neachitate valoarea finantarii acordate, in situatia in

care se constatd prin Raportul de activitate final cd structura sportiva nu si-a indeplinit obiectivele
asumate.

Art. 6. MODIFICAREA CONTRACTULUX
Nici o parte nu poate modifica unilateral prezentul contract. Modificarea contractului poate
interveni numai prin acordul de vointa liber exprimat al partilor, prin act aditional.

Art. 7. CLAUZE SPECIALE

(1) Activitatea financiard a structurii sportive/organizatiei, cu privire la modul de cheltuire a
sumelor alocate din bugetul local, va putea fi verificati pe toatd durata contractului, precum si pe o
perioadd de 5 ani de la Incetarea acestuia, beneficiarul avand obligatia de a permite, in orice
moment, accesul neingridit al reprezentantilor Orasului Ludus sau a altor organe de control abilitate
prin lege, in scopul realizdrii controlului financiar si auditului, pentru a controla registrele,
documentele si inregistrarile detinute de citre Beneficiar, pe baza cérora se tine evidenta activititilor
derulate in cadrul Proiectului, pentru verificarea conformarii fati de prevederile prezentului contract.

(2) Justificarea si decontarea cheltuielilor ocazionate de actiunile/activitatile din programul
sportiv se vor realiza numai pe bazi de acte doveditoare, conform legii.

(3) Autoritatea finantatoare nu preia si nu raspunde in nici un fel de eventualele debite sau
obligatii financiare ori de altd naturd ale structurii sportive/organizatiei.

Art. 8. RASPUNDEREA CONTRACTUALA
(1) Pentru neexecutarea saun executarea necorespunzitoare a obligatiilor asumate prin

prezentul contract, partea in culpd réspunde in conditiile prezentului contract si ale dispozitiilor
legale In vigoare.



(2) Forta major exonereaza de raspundere partea care o invoca, in conditiile legii.

Art. 9. LITIGHY

Divergentele care pot apérea intre parfi pe parcursul deruldrii prezentului contract vor face
obiectul unel concilieri pe cale amiabild. in situatia In care aceasta nu s-a realizat, partea
nemultumitd se poate adresa instantei de judecati competente, in conditiile legii.

Art. 10. DISPOZITII FINALE

(DRegimul de gestionare a sumelor repartizate de Orasul Ludus prin Consiliul local al
Orasului Ludus si controlul financiar se realizeazi in conditiile legii.

(2) Angajarea, lichidarea, ordonantarea si plata de citre Orasul Ludus prin Consiliul local al
Oragului Ludus a contributiilor financiare acordate din bugetul local, pentru cheltuielile efectuate de
structura sportivé in baza prezentului contract, se fac potrivit normelor privind finantele publice.

(3) Prevedenle prezentului contract au putere deplind pentru parfi si se constituie in norme cu
caracter tehnic, financiar si administrativ.

(4) Prezentul contract se¢ incheie in 2 exemplare, dintre care un exemplar pentru Orasul
Ludus si un exemplar pentru structura sportiva.

ORASUL LUDUS STRUCTURA SPORTIVA,
PRIMAR, ASOCIATIA CLUB SPORTIV MURESUL LUDUS
MOLDOVAN IOAN CRISTIAN
MANAGER,
OROSFOIAN IOAN
Vizat CF.P.,
Vizat juridic,

Precup Mihai Paul



"ASOCIATIA CLUBUL SP@ETE?@MURE;‘SE]& E:UB@L;S”
Sediul ; Ludus , str. Mioritei nr. 42, Judetul Mures, cod 545200
Cod fiscal 26308030, tel 0744173869, Jax 0265413531,
Cod IBAN RO43 RNCB 0195 1140 4731 000] — BCR Ludus

Huresui
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Catre,

Orasul Ludus

- Consiliului Local Ludus

Asociatia Clubul S;om'v Muresul, reprezentatd prin Ioan Orosfoian . avind
Junctia de manager, in calitate de imputernicit ,depun documentatia de solicitare
a finantdrii activitdti sportive ,DEZVOLTAREA ACTIVITA TILOR SPORTIVE IN ORASUL
LUDUS 2020 " conform prevederilor regulamentului de acordare a Jinantdrii din bugetul

local al orasului Ludus, a organizate in baza Legii Educatiei Fizice si Sportului nr.
69/2000,cu modificdrile §i completdrile ulterioare,

prevederi stabilite prin HCL nr. 7/
30.01.2018
Data ﬁlﬁhc\zger
11.12.2019 loan Orgsfoian
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Anexa nr. 1.2. la Cererea de finantare

BUGETUL DE VENITURI SI CHELTUIELI — estimat

ai structurii sportive/organizatiei

Nr. | Denumire indicatori TOTAL | TRIM. | TRIM. | TRIM. | TRIM. | OBSERVATI'
Crt, I i BiE v
I VENITURE-TOTAL, 203280 56805 48505 53655 44215
din care:
1. Contributia beneficiarului

(a+btet+d)

g a) | Contributie proprii
' b) | Donatii

c) Sponsoriziri 63280 16805 118505 | 13655 14215 SC DIANA TRANS
g SC ADIMON
2 SC ZONEX

SC ANDOFARM

d) Alte surse 56000 3000
; 2. Finantare nerambursabila 135000 40000 30000 35600 30000 .
- din bugetul local '

H. | CHELTUIELI - TOTAL, 203280 56803 48505 53655 44215

din care:
Inehirieri baze sportive, sili,
spafii, aparaturi, alte bunuri

.
N

2. Onorariiffond de premiere

E consultar{i

" 3 Transport 18110 5000 4500 4500 4110
4 Cazare 5000 2500 2500

! 5. | Masa 18200 43500 | 4700 | 4500 | 4500
6. Consumabile z
7 Echipamente 10600 3000 2000 3000 2000
8. | Servicii

g 9, Administrative

10. | Tipirituri

11. | Publicitate

12. | Alte cheltuieli (se vor
nominaliza}
Alimentatie de efort 59500 14900 14900 14900 14800
Plata arbitri, medici, antrenori 75620 18965 18905 18905 18905
si alte persoane

Asigurarea persoanelor, a
materialelor 5i echipamentelor
sportive

Medicale si control doping
Alteie...

refacere dupi efort,
recuperare, igiena

asigurarea serviciilor medicale,
ordinii publice, respectarea
normelor PSI

achizifiorarea panouri,
materiale publicitare

taxe de Inscriere/participare la acti 3850 2000 1850

sportive, taxe de

organizare

taxe de vize fogog Joon 5060

alte cheltuieli 3000 1000 1600 1000

(se vor nominaliza) reparatii

TOTAL 203280 56805 48505 53655 44215
% 100% 27,96% | 23,87% | 26,39% | 21,78%

' La veniturile obtinute din donatii. sponsoriziri si alte surse, la rubrica de observatii se va specifica denumirea persoanei
fizice sau juridice care acorda finantarea, inclusiv datele de contact (sediut, telefon, fax, email)
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Detalierea cheltuielilor cu evidentierea surselor de finantare pe fiecare categorie
de cheltuiali:

i B

Nr. Contributie Contributia beneficiarului Total

ert. Categorie bugetara finantator | Contributie | Alte surse, donatii, | buget
E? proprie sponsoriziri, etc.

i. Inchirieri baze sportive, sali,

aparaturi, alte bunuri

Onorarii/fond de premiere
consulfan{i B
Transport 12000 6110 18I0

Cazare 3500 1500 5000

Masi 10600 7600 T 18200
Consumabile
Echipamente 8000 2000 10000

Servicii

2

R

Administrative

IR NP

Tipidrituri
Publicitate
Alte cheltuieli (se vor

nominaliza) - _
Alimentatie de efort 40650 18850 59500

Plata arbitri,antrenori, 52400 23220 75620
medici si alte persoane
Asigurarea persoanelor, a
materialelor i echipamentelor
sportive

Medicale si control doping
Altele...

refacere dupi efort,
recuperare, igiena
asigurarea serviciilor medicale,

o]

—
—

v
N

S—

ordinii publice, respectarea
normelor PSI
achizitionarea panouri,
materiale publicitare

taxe de inscriere/participare la acf{ 71850 2000 385¢
sportive, taxe de

erganizare

taxe de vize 6000 4000 10600

alte cheltuieli
{se vor nominaliza)reparatii
TOTAL 135000 68280 203280

Yo 66,41% 33,59% 106%

Distributia in detaliu, in interiorul capitolelor/articolelor/actiunilor a sumelor alocate de la bugetul local, cade in sarcina structurii
spottive, cu incadrarea in cuantumul pe fiecare categorie de cheltuieli prevazut la art. 14 din regulament.




- grupul tintd, beneficiari
Atragerea si stimularea tuturor categoriilor de copii si tineri , fird nicio discriminare, in mod liber si
voluntar, in cadru organizar, pentru praciicorea activitdtilor fizice si sportive de performantd;

- activitdtile principale
Perfectionarea sistemelor de selectie, pregdtive si pariicipari competitionale peniry flecare
ramurd/discipling sportiva:

- activitatile secundare
Asigurarea bazei materiale | a hranei $i controalelor medicale periodice

8. Activitati/actiuni din cadrul programului sportiv:

8.1. Participarea in Campionatul National de Tenis de Masé S Juniori I 11 1T

8.2. Participarea in Campionatul Scolar de Baschet

8.3. Participarea in Campionatul Scolar de Handbal

8.4. Participarea in Campionatul Judetean de Fothal Liga a IV-a Seniori

8.5. Participarea in Campionatul Judetean de Fotbal Liga a V-a Seniori )

8.6. Participareq in Campionatele Judetene de Fotbal Juniori U] 77 UIST U3 U YrU9T

9. Locul desfasuririi programului sportiv:
9.1. pe plan national- tenis de masa

9.2. pe plan judetean- bascher

9.3. pe plan judetean — handbal copii (feminin)
9.4. pe plan judetean- Jotbal seniori

9.5. pe plan Judetean- fotbal seniori

9.6. pe plan judetean- Jotbal copii gi Juniori

10. Durata programauluj sportiv: de la 70.01.2020 pana la 15.72.2020

I1. Perioada de derulare a programului:
P11, 10.01.2020 - 30.17.2020
11.2.01.02.2020 - 15.12.2020
11.3.01.02.2020 - 15.12.2020
11.4.70.01.2020 - 15.12.2020
11.5.01.02.2020 - 15.12.2020
1.6 01.02.2020 - 15.12.2020

12. Participanti (numirul si structura):

12.1. 15 sportivi Juniori | si Il — tenis de masd

12.2. 35 sportivi Juniori - baschet

12.3 35 sportivi Juniori - handbal

12.4. 22 sportivi Liga a IV-a - Jothal seniori

12.5. 20 sportivi Ligaa V-a - Jotbal seniori

12.6 125 sportivi Juniori ” UI7”. " U715 N UIST, UL, U9 - fotbal

13. Justificarea caracterului de anverguri si importanta pentru finantator 2 programului:

Adpiud ed mulfi copii practicd astézi diferite jocuri sportive pe caleulator in Limp ce sunt scutipi de cdire péaring

cxeesn de proteciori de orele de cducatie fizicd desfasurale in scould, reprezintd wn fenomen social reul si

deasehit de primejdios. fn acest comext intro societale contemporand. apdsatd de sedeniarism. dv stres, de

aresivitate, aotivitatea Sportivd poate avea un rol social wmajor.” '

13.1. Obiective propuse pentru anul competitional

Clasarea in primele 5 echipe in toate competiiile

14. Rezultatele scontate: impactul programului, mijloace de monitorizare si evaluare a rezultatelor:
Atragerea si stimularea tuturor categoritlor de copii si tineri , pentru bracticarea activitdtilor fizice si
sportive de performantsi: Rezultatele obtinute de echipa de seniori | echipele de copii si juniori pot fi
oricand consultate pe ajfmures@vakoo.com frienisdemasa@yahoo.com si frbaschet@yahoo.com




15. Echipa responsabild de derularea programului (numele 5i prenumele, functia in cadrul structurii
sportive, telefon):

16. Partener (-ii) programului (daci este cazul):

- coordonate (adresd, tel/fax, e-mail);

- scurtd descriere a activitatilor derulate in proiect

17. Resurse umane si financiare ale structurii sportive, angrenate in realizarea activititilor din cadrul
proiectului: )

17.1.Resurse umane

17.1.1. Numirul persoanelor remunerate care participd la realizarea programului sportiv — total: 34.... din
care antrenori 10, jucdtori 23, responsabil financiar 1, defaleat pe categorii, dupi urmitorul tabel:

g Nr. Nume §i prenume Functia l
' crt.
I Orosfoian lToan Antrenor
; 2 i Botezan Cosmin Anirenor
| 3 | Nicoara Virgil Antrenor
4 | Rotar Gabriel Antrenor
S 5 Barbu Cristian i Antrenor
6 .l Ratiu Teodor Dorel Antrenor
7 | Rotaru Roberto Antrenor
g 8 Dobrdu Vasile Antrenor
9 | Cdrpaci Alexandru Antrenor
; 10 | Oanes Adrian Antrenor
1 | Dumitrescu Mihaela Responsabil financiar
12 | Suta Cristian Dan Sportiv
g 13 | Gawj Cristian Sportiv
14 | Socaciu Florin Sportiv
_ 15 | Papp Csaba Sportiv
i 16 | Szanto Raul Sportiv
- 17 | Muntean Caralin Sportiv
_ 18 | Stoica Adrian Sportiv
E 19 | Rotaru Roberio Sportiv
' 20 | Pop Andrei Sportiv
21 | Covaci Valer Sportiv
E_ 22 | Gusman Cosmin Sporfiv
23 | Marcus Paul Sportiv
, 24 | Balea Adrian Sportiv
25 | Litean Andrei Sportiv
26 | Nesan Sebastian Sportiv
27 | Halmaciu Silviu : Sportiv
28 | Rusu Laurean Sportiv
29 | Vlad Grigore Sportiv
30 | Pescut Antonio Sportiv
3 Ut Valentin Sportiv
32 | Oltean Viorel Sportiv
33 | Sandor Lucian sporiiv
34 | Hulpe Teodor SPUFLiv
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§7.1.2. Numar de sectii pe ramura de sport (pertru cluburi sportive}:... 3 ..........
17.1.3. Numdr de sportivi legitimati pe sectii:

15 sportivi Juniori I, ILII — tenis de masd
35 sportivi Juniori - baschet
35 sportivi juniori - handbal (incepdtori)

22 sportivi Liga a IV-a - fotbal seniori
20 sportivi Ligaa V-a - fotbal seniori
125 sportivi Juniori " U177, U 157, "UI3", "U 117, "U 9" - fothal

DU A o

17.1.4. Numir de grupe pe categorii de varsti/sectie sportiva:

- Tenis de masd 15 sportivi

- Baschet 35 sportivi

- Handbal 35 sportivi

- Fotbal Liga a IV-a seniori 22 sportivi

- Fotbal Liga a V-a seniori 20 sportivi

- Fotbal Juniori Ul7 (ndscuti 2002-2004) 25 sportivi

- Fotbal Juniori U3 (ndscuti 2005-2006) 25 sportivi

- Fotbal Juriori U 13 (ndscuti 2007-2008) 25 sportivi

- Fotbal Juniori U 11 (ndscuti 2009-2010) 25 sportivi

- Fotbal Juriori U 9 ( ndscuti 2011-2012) 25 sportivi
17.1.5. Numir de jucidtori legitimati in cadrul structurii sportive...252..........

17.2. Resurse financiare )
17.2.1. Venituri totale realizate in anul competitional precedent, total: 277970 (RON), din care:
- alociri Consiliuvl Local al Orasului Ludus 135000 (RON};
- alocdri Consiliul Judetean Mures lei (RON);
-donatii, sponsorizari:... 66970 lei (RON);
- cotizatii, taxe, penalititi efc...................Jei (RON);
- alte venituri /0000 lei (RON)

7.2.2. Venituri proprii estimate a se realiza in anul competitional curent, total: lei din care:
- aloediri Consilinl Local al Orasului Ladus 735000..1ei (RON):
- alocéri Consiliul Judetean Mures...... 5000... lei (RON);
- donatii, sponsoriziri 65000 .lei (RON};
- cotizatii, taxe, penalititi efe. ..................Jei (RON);
- alte VeRmitUFri.....ocvarrennrnnnnns lei (RON

Data: }\Limx i},@ {\% (‘\\\
Reprezentant legal, L | Coordonator proiect,(financiar)
Numele si prenumele: Orosfoian loan E‘@ﬁ, Numele si prenumele: Dumitrescu Mihaela
Semnatura: N Semnitura:

Stampila structurii sportive/organizatiei: { '%A\




ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV MURESUL LUDUS
Sediul ; Ludug , strada Mioritei nr. 42, Judetul Mures, inreg. Reg. Asoc. si Fundatii
sub nr. 16/19.11.2009, Cod fiscal 26308030 tel 0744173869 fux 0265413531 Cod
IBAN RO43 RNCE 0195 1140 4731 0001 — BCR Ludus

,DEZVOLTAREA ACTIVITATILOR SPORTIVE
IN ORASUL LUDUS”

PLANUL ANUAL DE PREGATIRE AL CLUBULUI
PENTRU ANUL 2020
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ASOCIATIA CLUBUL SPORTIV MURESUL LUDUS
Sediul ; Ludus , strada Mioritei nr. 42, Judetul Mures, inreg. Reg. Asoc. si Fundatii
sub nr. 16/19.11.2009, Cod fiscal 26308030 tel 0744173869 fax 0265413531 Cod
IBAN RO43 RNCB 0195 1140 4731 6001 — BCR Ludus

PLANUL ANUAL AL CLUBULUI
PENTRU ANUL 2020

- Obiectivele anuale de performanta
~ Obiectivele anuale sau de macrociclu
- Calendarul competitional;
- Structura antrenamentului; #
- Solicitarile de antrenament;
- Dirijarea st controlul antrenamentului;
- Baza materiala, instalatii, aparatura;
- Formele si locurile de pregatire,

- Datele controlului medical:

Obiective de performanta

- Clasarea echipei de fotbal seniori pe locul 1-3

- Castigarea fazei judetene a competitiei “Cupa Romaniei” la fotbal

- Clasare echipei de tenis de masa pe unul din locurile 1-3

- Obtinerea unor rezuliate bune a echipei de baschet in competitiile organizate de F.R.B

- Formarea unei echipe competitive de handbal feminin

- Pregatirea fizica, psihologica si tehnico tactica a lotului de jucatori la parametrii cat mai ridicati
- Formarea unei echipe competitive in a carei componenta sa fie cat mai multi jucatori localnici
- Promovarea jucatorilor tineri in lotul de seniori

- Selectia , pregatirea si promovarea spre marea performania a tinerilor jucatorilor talentati.



Ohiectiveie anuale de instruire

Pregativea fizica

- dezvoltarea calitatilor motrice de baza
- Rezistenia
- Forta
- Viteza
- Indemanarea

- dezvoltarea si consolidarea calitatilor motrice si specifice in  conditii tehnico - tactice

E)

Rezistenta : recistenta generala si in regim de viteza ( executii tehnico-taciice repetate )

Foria : in regim de viteza , forta exploziva, forta de lovire a mingii cu capul si piciorul

Viteza : de reactie, de deplasare . de repetitie , de executie , in situatii de joc

Indemanarea : coordonarea specifica in efectuarea inlantuita a mai multor procedee tehnice in conditii

crescufe privind atentia si echilibru

Pregatirea tefinica

- consolidarea si perfectionarea procedeelor tehnice

- consolidarea procedeelor tehnico-tactice sub presiunea adversarului,in conditii de joc.

- Consolidarea tehricii cu continuf tactic

!

Pregatirea_tactica

- Consclidarea actiunilor tactice individuale si colective , in atac si aparare.
- Invatarea unor actiuni tactice individuale si colective, in atac si aparare.

~  Consolidarea sarcinilor pe posturi si zone in sistemul 1-4-4-2 si derivatele acestuia

-
i
1

Trecerea rapida din atac in aparare,pe zonele de atac initiate de echipa adversa.

- Inchiderea culoarelor cu scopul de a bloca suturile la poarta si pasele filtrante ale adversarului

t

Formarea de automatisme pentru fuze fixe ( in atac si aparare):
- Jformarea zidului

- plasamentul echipei la loviturile libere

loviturile de colt

- aruncarile de la margine

- pezitionarea initiala a echipei la repunerile de la poarta

1



Pregatire Psihologica

- Iniarirea motivatiei jucatorilor peniru practicarea unui joc modern si competitiv.

- Participarea cu pasiune la specificul efortului de antrenament si de competitie.

- Cresterea capacitatii individuale si a grupului, cu scopul de anticipare a propriei evolulii sportive si
necesitatea de a-si sporii ﬁreocuparile pentru indeplinirea obiectivelor de peiformanla ale echipei.

-~ Dezvoltarea stapanirii de sine, a spiritului colectiv. a luciditatii si a dorintei g’e afirmare . in conditii

de efort si stress maxim (general de atingerea obiectivului compelitional propus )

Calendarul Competitional

7 Martie 2020 ~ 12 Iunie 2020 desfasurarea returulii editiei 2019-2020
3 August 2020 — 3 Decembrie 2020 desfasurarea turului editiei 2020-2021
&

Structure antrenamentului

1. 20 Ianuarie — 31 Ianuarie 2020  Perioada de reacomodare la efort

Tipul de antrenament | Infensitatea CObiectivele Exercitii de antrenament
antrenamentului
Pregdtire fizicd Alergari 2/4 pe distante
generald Crescandd | -Reacomodare la efort lungi(2-8 km)cu pauze active
Jocuri complementae de la 60% | -Imbundtdtirea rezistentei ( stretching )
la 80% aerobe - jocuri complementare

II. 1 Februarie — 20 Februarie 2020 Perioada de pregatire

Pregdtire fizicd

generald centralizatd -Sporirea incdrediturii anty. -Alergdri pentru rezisten{d(
Cireuit fizic, tehnic, Si mdrirea intensitdatii dist. Lungi)
tactic Crescdndad | execufiilor - fartlek 307- 30"/ 307-20"-
4 jocuri de pregdtire de la 80% | -Cresterea numdrului de 10"
cu echipe de liga 4 la 100% | antr. -alergari 4/4 pe distante mici
-Observarea indemdndrii -circuite de for{d
tehnice i tactice a -ex. Tehmico-tactice
Jucdtorilor in timpul - jocuri complemeniare pl.
antrenamentelor si jocurilor | Dezvoltarea indemdndrii si a
Imbunétdtirea relatiilor de clarviziunii in tern '
joc .




fii, 29 Februaric — 08 Maitie 2020 Perivads precompetitionala

’ ' -Mewntinerea rezisientei -Alergdri pe distante scurie §i
Arirencinenily inlense uerabe si ancerobe medii ritm 7
cuo df{mm i -Imbundtdtirea fuiuror -alergarii 4/4 dist. scurie
seurfdl 90 min) elementelor iehnice -Exercifii individuale si in
Pregativea caliidiilor | Reducere de | -Imbundidggirea relatiilor de grup cu mingea
specifice iehnice.tactice | la 100% la | joc -Exercifii complexe atacanti
2 Jocuri de pregatire 8% -Respectarea sarcinilor de contra apdrdtori  §1 jocuri cu
cu echipe lig 3 joc opozitie pasivd a adversarului
-Pregatirea jocului din prima | -Finalizari din dif. Pozifii
| etapd -Exersarea fuzelor fixe

IV, 9 Martie — [5 Mai2020  Perioada competifionala J

Tipui de antrenament | Intensitateq ‘ Obiectivele Exercitii de antrenament

antrengreniulil

- sporired incarcalurii

anivenameniului si marirea - creslerec symarulul sia
intensit. executiilor duratei exercitiilor tefmico
Program de joc - wtilizared tuiuror iuctice
specific si suplimentar | 90%-100% elementelor wehnice in ceea - antrenaiment de forta
mai mare viteza Si cu generala o data pe
folosirea adversarilor saptamand
- dezvoliarea jocului real si a | - meniinered tonusuld
indemunarii muscular
tactice.imvataminte din - exercitii complexe atacanii
Jocurile unterioare contra aparaiori

~ individualizare
V. 15 Mai — 17 lunie 2020 Perivada competitionala 2

Pregdtire fizicd

generald centralizaid -Sporireq mcdrediurii aili -Alergar peniri resisien{dl
Cireult fizic, telmic., Si marivea intensitdajii dist. Lungil}
{actic Crescanda | execufiilor - fartlek 307~ 307 /307207
4 jocuri de pregatire de lu S0% | -Cregterea numdrului de 0"
cu echipe de liga 4 la 100% | antr. -alergari 4/4 pe distante mici
~Observarea indemdndrit -circuite de for{d
tehnice si tuciice u -ex. Tehnico-tactice

- jocuri complementare pl.
De-voltared indemdndrii sia
clarviziunii i fern

Jucdtorilor in timpul
antrenamenielor si jocurilor
Imbundtdtirea relajiilor de

Joc
. I

|
V12 Tunie — 10 fulie 2020 Vacata
Al
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VII. 10 Fulic — 01 August 2020 Pericada de pregaiire

Pregdtive fizicd
generald
Antr. de for{a generald
Jocuri complementae
4 jocuri

Cresedndd
de la 70%
la 90%

-Reacomodare la efort
-Imbundidfirea rezistentei
aerobe si anaerobe
-Dezvoltarea vitezei de
reactiesi a fortei de joc
-Imbundtdtirea relagiilor de
joc

Alergdri 2/4 pe distange
lungi(2-5 kmjcu pauze active
( stretching }

-Circuite de foria

~Jocuri pe spafii redise

- jocuri complementare

VIIL I August— 8

August 2020 Perioada precompetitionala

Indemanare complexa
, formarea de
aulomatismie

Mentinere
90%-1(00%

- dezvoltarea vitezei de
reacitie

- dezvoltarea vitezei de
execulie

- dezvoltarea fortei in reg. de
vilesq

~ dezvoltarea coordonarii
elementelor tehnice

- exercitii tehnico-tactice
apropiate de joc

- schimbarea tempoului,a

- exersareq {uturor exercitiilor
specifice cu ceea mai mare
viteza

- irasee de joc

- executarea diferitelor actiunf
tactice ¢y opozitia
adversarului si cu aparatori
pasivi

- exersqrea fazelor fixe

£

vitezei de joc si a posturilor

IX. 8 August — 13 noiembrie 2020

Perioada competitionala 1

Tipul de antrenament

Intensitatea

Obiectivele

antrenamentului

Exercitii de antrenament

Frogram de joc
specific si suplimentar

90%-100%

- sporirea incarcaturii
antrenameniului si marireq
intensit, executitlor

- utilizarea tuturor
elementelor tehnice in ceea
mai mare viteza si cu
folosirea adversarilor

- dezvoltarea jocului real si a
indemanarii
tactice,imvataminte din
Jocurile anterioare

- crestereq numarului si a
duratei exercitiilor tehnico
tactice

- antrenament de forta
generala o daia pe
sapfamand

- mentinerea tonusulul
muscular

- exercitii complexe atacanti
contra aparatori

- individualizare

X. I3 Noiembrie - 3 Decembrie 2020 Perioada competitionala 2

Sacaderea intensitatii
cu ajuforul recuperarii
si prevenirea scaderii
Jormei sportive -

Reducere
70%-80%

- scaderea intensitatii
antrengmentelor

- imbunatativea indemanaril
atletice

agilitate si dexteritaie

- jocuri complementare
placute

- marim numarul de jocuri

- jocuri si exercitii complexe
cu opozilie pasiva

- marim numarul de discuti
individuale cu jucaiori pentru
a ridica nive{ul motivatie
pentru finalul de sezoni

XI. 10 Decembrie 2020 — 10 fannarie 2021 Vacanta




Boza materiala, instalatii, aparatura

- terenuri de antrenament — 2
- teren pentru jocuri de competitie —2

- sala de sport — 2

Instalatii si materiale ajutatoare :
- porii mari mobile

- maiouri deparigjare

- porti mici

- jaloane, copele, gardulete.conuri,cercurt

Forme si locuri de pregatire

Programul returuini editiei 2019 - 2020

20 ianuarie - reunirea lotului
25 ianuarie - vizita medicala _
16 ~ 27 ianuarie - pregatire la baza sportiva din Ludus
28 ian-03 feb - pregative centralizala
] februarie - joc de pregatire
4 februarie - joc de pregatire
8 februarie - joc de pregatire
11 februarie - joc de pregatire
13- 14 februarie - liber
15 feb - 9 martie - pregatire la baza sporiiva din Ludus (per.precompetitionala)
13 februarie - joc de pregatire
18 februarie - joc de pregatire
22 februarie - joc de pregatire
25 februarie - joc de pregatire
9 martie- 12 iunie - pregatire la baza sportiva din Ludus (per- competitionala )

12 iunie- 5 iulie - concediu — odihna-refacere-mentinere



Programul turului editiel 2020- 2021

i1 iulie - reunirea lotulii

i2 iulie - vizita medicgla

i1 - 31 indic - pregatire la baza sportiva din Ludus

30 iulie - joc de pregatire

31 iulie - liber

I- 6 august - pregatire centralizatal Semicanionament))
03 august - Joc de pregatire

06 august - joc de pregatire

10 angust - joc de pregalir

6-13 augusi - pregatire lu baza sportiva din Ludus

19 august- 1 dec - pregative la baza sporiiva din Ludus (perioada competitionalaj

1 dee- 10 ian - concedin — odihna-refacere-meniinere




